
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.11.2026 
 
 
 
 

 

Programm 
 

 

 

Onlinekurs von 08.00 – 09.30  

 
" Die Essenz der Schüssler Salze – Grundlagen 
auffrischen, Wissen vertiefen" 
 
Lernziele: 
 
In diesem Wiederholungskurs repetieren wir kurz die wichtigsten 
Grundlagen der Dr. Schüssler Salze, bevor wir uns den folgenden Themen 
zuwenden: 
 
Inhalt: 
 

• Beschwerden in der (fortgesetzten) Schwangerschaft wie z.B. Schwere 
Beine, saures Aufstossen/Reflux, vorzeitige Wehen 

• Zur Unterstützung während der Geburt bei Schwäche während den Wehen 

• Wundheilungsförderung und Rekonvaleszenz nach der Geburt 

• Unterstützung für die Stillzeit 

• Tipps und Tricks «aus der Praxis für die Praxis»  
 

 
Methodik/Didaktik: 
Frontalunterricht, Referat, Diskussion, Lerngespräch 

 
Referentin:  
Erika Stillhart, Drogistin und Pharmareferentin mit mehreren Jahren 
Erfahrung in der Beratung von Dr. Schüssler  

 

Kurszeiten im Detail: 
08.00 – 09.30 Fortbildung 

 
 

«Online Repetition» 
Dr. Schüssler Salze für die 
Schwangerschaft, Geburt, 
Wochenbett und Stillzeit 
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Organisation 
 

 

 

 
 

 
Organisation und Veranstaltungsort 

Die FB wird durch die Ostschweizer Sektion des Schweizerischen 

Hebammenverbandes organisiert. Die Fortbildung findet online statt. 

Fortbildungskosten 

Für Hebammen mit einer Mitgliedschaft beim SHV kostet die Fortbildung 60.- CHF 

Franken. Für alle anderen Fachpersonen/ Hebammen betragen die 

Fortbildungskosten 80.- Franken. 

Kontoangaben 

SHV Sektion Ostschweiz 

Raiffeisenbank St. Gallen  

IBAN CH44 8080 8005 0011 6673 1 

Zahlungszweck unbedingt angeben:  

 FB Schüssler Salze 26 online 

Auf Wunsch kann ein Einzahlungsschein angefordert werden. 

Unterlagen und Kursbestätigung 

Die Unterlagen zu den Fachreferaten werden spätestens im Anschluss an die 

Fortbildung im Intranet bereitgestellt. Die Kursbestätigung erhalten Sie nach 

Abschluss der Fortbildung. Die Fortbildung zählt als Sektionsfortbildung und nicht als 

Schweizerische Fortbildung für die Bonus-Card. Dieses Bildungsangebot trägt ein Label 

und vergibt 6 e-log- Punkte. 

An- und Abmeldung 

Anmeldung bitte bis spätestens 03.11.2026 via e-log.ch. Mit der Anmeldung gilt die 

Teilnahme als definitiv und kosten-, resp. teilnahmepflichtig. Erfolgt die Einzahlung 

erst nach dem Kursdatum wird eine Bearbeitungsgebühr von 10.- Franken erhoben. 

 

Eine Annullation hat schriftlich an die SHV-Geschäftsstelle zu erfolgen und wird wie 

folgt verrechnet:  

• Bis drei Monate vor Kursbeginn keine Annullationskosten 

• Bis einen Monat vor Kursbeginn 15% der Kurskosten 

• Zehn Tage bis einen Monat vor Kursbeginn 50 % der Kurskosten 

• Später oder bei Nichterscheinen 100% der Kurskosten 

• Wenn ein Ersatz gefunden wird oder eine Absage mit Arztzeugnis vorliegt, werden 

für den administrativen Mehraufwand 10% oder max. CHF 50.– verrechnet. 

• Wenn eine Teilnehmerin zu einer Geburt gerufen wird und dies mittels Kopie der 

Geburtsanmeldung zuhanden des Zivilstandamtes belegen kann, werden für den 

administrativen Mehraufwand 10% oder max. CHF 50.– verrechnet. 

 

 
Bei Fragen oder im Verhinderungsfall bitte melden bei: 

Mijin Cavallini 

079 270 31 48 oder shv-ostschweiz@hebamme-hin.ch 

mailto:shv-ostschweiz@hebamme-hin.ch

